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Cхсмaтическoе изoбpaже}tие пoлoсы пPепятствий в <<Pyсскoм Бoеll

П@
I
I
I
I
I

I

I
I

t

I

l0.lГ

.)ё trfl*"x
I

<t-o
/^
\.t/

= Ус.лoвltшс о6озвrчiцвg r gшll. пoдoсьl прпsтrгвr!:

.l. ствр . tl. rвцаr

3.

4.

5.

2..лaбвpиrгл
эафP

Pr.я8л лсстннцs

ту6g. ;

6, рuaupi

[2. фшщш
13. pшrг

l 4. p1тoводггс.rrь Pш}lгs
l 5. шЪдlщтнсxoс oбсспсчсrrllr

l 6. судсбш8Jt кoJlJIсгtUl

Б - 6oхoвоA сyдьr

р: бoсц,с сЕIIIо{ пoлс6ц

К - 6oсц g rPaсньD{ пo.8сol.

a



1. oписaниe lloлoсьr пpeПятствий.

Нa пoлoсe yстaнaвJII{Baeтся oт семи дo деcяти ПpеIUITсTвий a Taк)ке, pyбеж

сеIстop дJIя мrтaшr,r нoхa (вapишlт puЬ.*ou*" пpепятствий изoбpaжeнa нa

Пoследoватeльнoсть paсIloлo)кeНIiЯ пpепятЬий N{o)кеT быть измrI{еIIa пo

yстpot{теJlей сoprвIloвaний 3a иокIIючeIIиеМ нaкпoннoй сgтКи c кaнaТol\,I,

сopeвнoв€lшr,D( выco кoгo pilllгa o бязaтельrra.

ПpепятствI.IJI стaBятся IIa тBepдoй пoвеpxllocTи с I,I}ITrpBaЛoм нl l{е}Iее IUITи

oт дpyгa. .{orryстимые oтKIloшeIIи,I oт IIpиIUITыX paзмеpoB пpегtятствий +

yстaнoвкIr пoлoсьI IтреIIятстBий orrpелellЯgtcЯ' B зzlвисllмoсти oт нaJII.rLIия свoбoднo

oTсyгствии пpеIUттствий нa ee зaIqpyглеIlиlD( (пoвop oтaх)

Кpвткoе oпиЬниe
Кouстpуlош8 }пGIt{g$тoB цg'lдQ$ьl вРеIltггстBшrlш мдтgPttалoв' tlспoлЬзyеjltЬIl&rlя }lх

. lI}гoтoв.JIrнЦя

l. Лrбrrpшшт- }|згoтasJшtвagтсfl и3 мsт8ллических тpyб диaметрьl 50-70 r,lм
. (tтyглшx) шrи тpyб пPпсo}тoJlь}loгo сgчr}Iия (50$0мм)

Кaк првилol ot| ц}г9тa&,IиBagтс.л в ш{дe oтдсJlьl{ьtx секциl'tl кoтoPЬtе сoeдинЯloтсЯ
мфKцy сoбof, бorггallш с гA,йквr,rи шtPyгими спoсoбaми кPепЛеtltut B ед}{Нyю
кo}tстPуtсцl|ю. Paзиеpьl с9lсtииt ll;( взaи}'нor paспoлo)ксние l]oкaзaнЬl нa pисytlке (oлllн

-' извapиавтoв}
.(д yстoйЦшoстli вссE кottстpyкцш кЛa6иPI{нT0) eгo OснoBaнtlе }'oжет KРепиться к
oтдrлЬн0п плaтфPис. ygтшaeпиBaсмofi нa пoлy спopТиBнoгo lu:r., HЬoбхoдиrro
дoбшгьсл, чтoбн пPи lPoдoJlьllьlх a пoпrpсчt{Ьlx yсил}lяx спopтсменoв,- пPrOдoлсBsюllllD( пPеп.8тgтBt{с, нс бы.пo смещеtlt{я кoнсlpyкцltи клaбtrpинтa)) c местa .
rгo yqтaнoвкt| нaтРaссr пoдoсЬl прrштствиfi.

I

ссJIв6нРи}ID) . с пr Ista{IьЦo.с.: IТPспятgтDи е. yстaн aBJl l t B 3 r м o r п o р е I]J е н }oo',

. . i ; ; a "

.  1 ,

устpoитнtеГt сoPgвItoв&}IrUl, oд}rим и3. пеpsьtx .э.. цllou,

. 
сч oРу]ксHt{сt сo gтoящеr в:l llPoдoл Ь}t ьlx }t пOIrеРс чtt ЬIх п е P е l(Jl aди н,

. 3з^lpсдulgll}lьD( нa стgЁк&t вa вшcoтс l.2м., oбpЬрoшrгх секции лaбиринтe.

Ддrвa лaб$Pшшгa oт 2 дo 4 м,IIfupшнa -2.м. l\рoюqьt.0.b-,ч

- , ПpеoлoлgвЕlgтся цIЕPoкtlми uJaгa}lн с oпopой Pyк lta пеPrUIaд}lнЬ.l.



2.tllтуpшoB8g стgЦlсs (за6op) ' rar пPaBи.lIo, сoбирeтс.я и3 сбopнor.o каPкaса (кopoбкlt) l'rя
gтЕ}lьt }t ддyx бoкoвьlx тPeуг0дьB'ДхoB gтorц кoтopЬIr.скprruuютоя B еllиtty}o кoнстрyкц}rю
- сзабоpr. Koрбхa длr gгGgьl з8lloдндErш дoскaми тoлщинoй 25.30мм, шиpttнoЙ oт 15 дo
20сш. вePшиI xPsп ttзд6орcr дшшсeл бшть yкрIшeн и xopoцJo oбpабoтaн вo избежaнltе
п0лучBlиr тPsвl. лqдoшgl gр зш(вaтr кPщ зaбopa сtsеpхy. Кopoбкa .l.tЛЯ с.ге}tЬ1
lr3гqтaBлrш8стc'r ш дсPсBшt|ьtx 6pyскoв llJlи м rтшUrи чёс киx y гoJl кo в.

,ц/'я ygтoшЦiвoсти lсo}tfiPylg$ш4 0}t8 мoжOт иlrgтЬ спrциaЛЬные ПоПrPенньrс (бoкoвьlе)
; кp€ЕltsиI-упoPц бoroвшx gl.oeк кзабoр>. .

dц oaaa qгeцD) (с€aбoр>).

. Bцсgгs' 2 *'ццР'Iцq*.|$1 ToЕIЦ{Il8 -25 -30 rо,с. .Цдднor lIРсIl.rтcТsllс
ЕРсoдo,sgsil€тc.s 9дltltх lI3 cцсiйбoв вср,rouo*.

3. Pутшrr Л3gтrшЦn (гордзolггaлыrая лесшrиф) , Kaк пpaIJиJlo' сбopная ув 4.6
oпoРuнx дЕт8дgr (ш рсрxс -.тPсyгoль}.Ьlx oпop) и сoботвеltlto ГoP}l3oнтaлЬнo

1: уrpспдlв'оп шt нsх дslшlц'll Tрyгoльrшe oIIopЬI мoГyг t{згoтaвлиBaться }tз_ 
rdgгsддlFlсGgx тPуб 0rгцшсв)' PазмeP I(OтopьIx oбеспeщшaет неoбхoли,llyю
yстof,uuoстъ вссil rшuгp1асllш пPи ee сбopке (бoлтaми) и устaнoвке }lа пoлoсе
пPспrEIч.tr. oснoшвlg Ps3lсФьt l.gтaJUrи-чeсK,D( мaтеPиалoв: rpyбьl дJ{a}{етpо]vl oТ
40 дo '0rlЦ тPуfu пРrr.oугqпЬвoгo сr1сшtя 50х30шtм _*5, yгoJloк oт 30x30 дo

. .,. 50rJ0цту6uДшпipcrйдEДlaмEтPoм30.]5мм.
ДJtш ygФ[чIsogтg rссI юшrг.p1'lсшш лrст}lиIlд мФI(eт бьlть yкрrulеI-ia oт {loгIереЧtlЬlх. 
кшeбgшrl6оrовцхu }тopsш'Д с oберт стopoн.
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Г$вnтrtтзвс пPсq.ц0дEваg.rсr ЕePr)(BaтoЧ IIoIIеP е Ч н ьгx п eр е KjI aди}l и з

пoяoiкgsflt в8с8 Цs PуrsL 3ашаг raцдoй веpек.пaдI{ньI }I еo бя3aтел еiI.

зalry61цдgтgl касs8lso goвrot ЕoJlа" o6язgтeлен зоЬaт первoй }r пoслеlЦJeй
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4.Тpубr (тoннсль) B пРaктикс пPoBrдс}r}rя сopсBltoвaltllй пpr.llс-ГaeJшст сoбoГr lY

пp.дoлЬ}|o'o .ф кTpy6ш rR-o.ш (H свoда - 0,"м). oсttoваltltе (Тoнljеля)

й;;й;gr ;0бои rшorцддlсy' PgзмеPoм 
.3xlм 

, H3 кoтopьrй \?епитсЯ леГк]t}*i

йooбрaзrrьrй кapкас, r'oкpшцi;.ьй сBсPxy шaск''|oв:чнoй trлtt дрyгol",t (желaтельнo

й'"'oi) сgп(oй. ПoвсpxrrЬсть l'lolц'Дlo| дoJDlg{a иметЬ l,tдешlЬ}lo po'}toе пol(рьlnrе

пrпa JIипoJIr,{у}dB и,rи дpугoc 8tl8лoгичrro€ пoкpытl.Iе дЛя безoпaсttoгo пеpепoЛзa}lllя

сtlopгсмrнoB в фпIIелc rтPи €гo пProдoлeнI{и }la соprBнoBaнllях }t Тpеli!1poвкaх.

5}уб€2r ."po,{' .Cгрльбa tтPl| пpeoдoлril}tи. пoЛoсЬl прпятсrвltit B (

Уюrвера.lьнoш Do€Dr rзrс rrPasш'o, Brд;тся ll3 ".'YJ#1Т""jI1';-1il}:lH
#f,|.ffi;;кlxи шrш шt.Bм,тtпleскoгo.IIистoлстa пyлЬкaNtи }tJllt спеLцtaЛЬньlNtи

}|}toгoра3o**n.Ъ'ii;йыЬ.сйлл,дrt. bюч сгрльбьl иtttсст oгpajil1чr{ТельI]).}о

,ttttшoo шиpишoП 3.5 r.r., д,ll{нo; в. *.,,ёс 50см, Hаttoсиltylo нa ПoJt (пoкрьtтllе

-- спoРгJаJlв) лсrпof, тrшs {скor;tlD шдPугoс

J1fiu'я '"*.".п oоopуryетсr (r| йiр' oт pyбсжa стрльбьl) пoдстaзкoГt-с1ЕIlдoi\{ дJUI

кPсrшg}сul 
",*;;-;; 

фйо* пpo 
"'p"й6е 

из nейrнтбo;tьlroгo pyx*я B сIlopЕaJIе

cтrнд дJlя ш}lщrHеи устсввшшlвветс, y -pu.*й стеньt спoPТзLпa без трибylt tt бaлкoьla

дJlя ,P}rтелrй. Cтgrц . щ}rт р*iil*,i. '.n.. l00хl00спr yКpеIlIшrТся lta стoitкaх

н+200сш шш пoдlslцшssgтсJt ш фоса,с. Пq всемy пеРнметРy стендa РaзNlещaloТсЯ

з.lцptтllьlс за'tа!с; Gшюr) oт пolraдaн}Ul в стсttы спoPтзaJIa слрaйньtх шapикo'-

ЖНЁffi;ffi"'"...(сroтчси)pбol*"o.тсяtttltLшсllЬРaзN1еPoьr50(пo
. всРг}rхsли) ш io сx (пo гofизоrтгв.,r,,) - нapyrкяый paзlrеp Nll'ц]rttи. Нlrжttrtt"l крaЙ

!*tщrш}t Pail.ЕчаgтЕI lt3 вьlсoтс н.fts.tzoiм oт IIoBеPx}roст}t ПoЛa. Ha pyбеже

стpеlь6ш уста..йш'аsгсr сшr (тyцбoвха), ш8 кoтo,oм нaх.д}Jтся opРIие.

ддI стРедьбн }в tl}tе8r.8тTtчссts0гO цшстoJlsтa целsсooбрзнo ltсПojlЬЗoBaтЬ [laдaющ),Ю

' }t}llll.}ll*.Фy.o;''P"u l7 сx, вlIP€aшIцй в фarrс.pнo}t цlите.

'дPyгoй l{}P}r31пг - E вьIРФaffioс 6твсpстис дI{aмстPом l7dм. tiсlаj]r'lJtlотся цвеТl-t],]с

вадyBsьlсuaР,rgтoPЦЕпPшпor'дддtДДДBrrю(rryjеlqЛoпaЮтсяllPе3yлЬтaтcТре]1Ь0ьl
inЬiадд*с u-.rсЬ1 чEt!Ф Eщglt учscт''иBЦ, сyдья}t lt 3pитrЛяN{.

6.Pубеx xsтtПnr Цoal o6оpулустсr 88аJloг}rtlllo Pyfr}ry дJUl стpеЛьбьr. Ha JutнIul ьtlцuеllеЙ

д,lя }tgтвrшrл уcгшaвл}rвagгсr спеrшlвшrrцй стенд , нa кoтoРьlЙ рaзьrеrr.rяroтся т}'ПouaЯ

}дr r rцеuь*дJur*o**o-o?ra .Г t .onсpвr rетpygтrYa} lпoд l{ ! t} tпoПoЛyyс- l i t l 13 i1 ' ! l i ! L l l l ] l l ' l ' - . .
(yшraш,lвшотсл з$цrmlьlc }Isт€PшsJtrl.6Ь;", фarrеpttыс ,IистЬl, L,,,lrГЬi ltз j'ii... i .. :'

I
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oT Bo3МoЖHЬD( гloпaд,a}rий (палerrпй вoxсa B стФrьl и rra пoл). Ha зaщиTнЬIх JIистax, кaк

пpilвltJlo' paзмrщшот рeклa}fy t дpyгt{е текотЬI и инфP}'aциЮ' yкрalдaloщд{r oбщий Bид

JIиIIии мI{IlIеIrrй и спopгIilвrrofi aрнш B цglolr{.

7.Бpeввo (тшпoвoй гнIинaстичrсrсrrй бyм) лoпoJIII}rтеJIЬtto oбopyлyeтся нaкIloriнoй дoокoй
тoй xсe цrиpи}tы (l0см), L: l,3м дrш вбегarrия.нa бpевнo. Haклoннaя ,цocкa I{o}I(rT иметь

пoIIeprчвЬIЬ нaбивrrыe рfuи 15Х10мм, pacпoJroжеЕньIr дpyг oт дpyГa на l2-l5см. ,{оскa к

бpевrry мo)кeт крпшгься 3tDкш}raмш"скoбarдд Irли сгIецишьной пpистaBнoй пoдотaвкoй

сoв}tеrцsтьcя Е тoPцo}r брвrra ,(дя aшopшзаruaи cocкoкa g кoнцa бpевнa, IIa меcтo coокоI€

Ira IIoлy yKпaдывagт9я пnДн8стlпlGсюй стpaxoBoчIlы'й мaт.
. 

кaк пpaвиJlo' к6рвнo> yqгa'r8вл}rвssгсл нa lloдoсr lrpепятcтвий пoсло к3aбopa>> L{Лpl
<<Гopизoнтaльнoй лестнrшьlD, tlo Bo3}toxсrlы дpyгIre BаPиaнтьI, кaк пoкaза}Io нa схrмe.

&9.Еrк.пorrlrаc сeтЬ с кlll8тoш - сетЬ BDкетcя из пr}iькoвoй веpевки тoлцIl.tнoй

10х10мм ' Pц}мgР xчсск l0xl0оц кoтoPьIG }rr дoJDкrIы лефopмирBaтЬcя пpи }Iaгpyзкr

200-180ш. Рaзмсp сеткt 5{шr ф5ц. B всplсrейiчасти сетки'нa paсcтoяI{ии нr менее 0,5

}t oт веРxlrей и бoкoвьD( отoPoн oeтшl дeлaютac двa лaз:l (oтвeртия) лиaметрм 0,7м.

3a этишg oтBspстиflrш (пo шerггpу) }Цp€пJlшoтсt двa МIIaтa для ЛД}a}I!Iя tlo 5м каlкдый.

Чеpaз веpхJIIoю gгopoнy' 8 тaloкe чepсз IсDl(ДЬIr l/3 дlиньl clтки, и B I{юкней отoрнe

чrрз ячвйкш оEткll Bgгaлtllяютcr тpyбш дIrsмcгpом 30;+5мм. Кoнцьl тpyб зarсpеIulя}oтся
'] нgпoдвlDк}Io к бокoBЬlм стopoвшr. .[oпoлrитeль}ro Чеpе3 дoкoBЬIе. стopo}IЬI cетки

пPоrryскцк}тсrsрспrжньrе веpсвEв (ф8Б') so 2 нrrпсl' Ill cBяз€l}IьIЬIе дpyl. c дpyгoм (дJIя

дyбд}tPoвslrr'л IФсIш9IIия сAтlсt{ свcp,(y к бшкс).
Bеpшrяя тyбq yдерcrBаю!цsя cBи'bюLЦtrэcvrку'. дoJDlC{a кpепитЬcя I{етaJIJIичOсKими

тPoсe}iи дивиEтpo}' 0,5-0,7сш нs мrнее; чrм B 4-x местa.ч. QбPьв tlllи ocлaбле}IItO

кprrшешrя сsтtg{ B oДloй ш тoчrц нr дoJDкIIo пplrвoдитЬ к нapyцIеI{I{lo нaде)rcroсти

кprrшФIиfl сfiIсr B цeлolt{' ll пцlвoJtлIъ за,s€pllРlть 3aб9г нa пoлoсr пргштсrвий.

t-,'1:
iЬ.
i
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7.Бpевlro (тшпoвой гиillltaстt{чeский бум) лoполниTелЬнo обopyл1.ется ГIaкЛoннoйt дoскoй
тoй же цIиpl{}lЬI (l0см)' L= l,3м для вбегaнИя нa брвнo. Нaклoннaя дoскa МoжеТ иNtеТЬ
пoпrpечIIЬIе нaбивньle рйrса l5Xl0мм, pаспoЛo)кeннЬIe.црyг oT llpуГа нa l2-l5см. floскa к
брвнy мox(rт креIIl.{тЬся з&кимaми.скoбaltи или фециa.гьнoй ПpисТaBнoй пoдстaвкoй
сoB}{ещaтьоя c тopцoм брвнa. .{.rш aмoртизaцIrи сocкoкa о кof{Цa бpевнa, нa меcТo сocкoь.a
}l8 пoлy yклaдывacтс я гимнapтичсс ЮIй стptlхо BoЧ}l ьй мaт.

Кaк пpaвшlo, <брвнo) yстaI{aBJIиBarTся на ПoЛoсе ttpеПяТсТI]ий пoсле кЗaбoрa> или
кГopизoнтaльнoй лeстницьlD, нo Bo3мo)IGlЬI .црyГие BapиaнТьl' кaк Iloкaзa}io Ha схеN,tе'
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ПРи вЬlсoтc Erpx}tlо( xoнотpyкшй (пoтoлкa) зшa l0.l2м неoбхoдt]\lo yсТaнaBл}IBатЬ
дotroJuш{тgrЬшшr Растrэкlо|' Br дoпyсKaющиe знaчителЬ}tьtх кoлебaний веp.кней чaспl
сстlоl. l

}Iшоrяя cтoPoнa сeпси с цyбoй 3ацPсruцeтся }lеIIOдBI.Dшro зa счет)t(ссткoгo кPеIUIенIUI
tс гP}sа!{ (пртlшовссa}i), тяxeлЦш lшaтфoP}.Дaм }r дPyг}r!''t| cпOсoбa.\tи КреIUlен!ц сеТt<l4

B шsт$0|г0u с9groшJдl IIoд углoш 60.70 гPaдyсo8.
Ha шшuос lGolrrЩ( кaltaтoв вв H- 2'5 м oт пoлa деЛaeтся oт}ttетка, дoсТигнyB кoтopoi,l
, 
Pухaю|'участtиJqy нс PaзP9rgа'тсs сIIPьlги8aтЬ с Kaнатa.
Bсв жсlтрlg н otlaс}lьlс шrgгs пeрcд ссткoй и пoд ней (пoл кaнaтaltи) oбtUlaдЬшa}oтся
сцpвxoвoтtьlrrш йвтеpиaлаrшl lurи дPyг}l!u{ !taтrP!t&пaI!1}l, oбеспечивalotцI1ttu{
бg?oпасrrOqть вo3}to)к}Iьlx llaдeпIrf,, спPЬlгl{вslий с прrшTст8ий г]OЛOоЬI пргштствийt.
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Пpсгштстst{c J{8 9'l0 фнс.8) сtllвrчoЦнal. се,l Ь с NallаТOм)).

Bысoтa сот}l. 6 м, угoл нalсJlo}la.600, дla}rEтР Лaзa _ 0.i }'{., lUIинe Ь:aj.tl]Тз _

6н. Paзмеpц ячсfiки сеткt{. 16 x l0 см, диa.мrтP пeнЬь.osoЙ веpевкя д,гш

E}гOтOBIIскш сgтl(t{ . l 0 Цш.,Цarrнor пPеruтстB l,l е гIРеojloЛ е Barтся сЛ еtДo lД.Ji]J

oбpшoм: нaшIoннaJl сgть - вJIE}a}Iиrl{t лДl пPoлезaн}tе}l }l з3кaнч}lв aСTCя

gРеодoлсНис пРсtцтстB}Ut gгrускoм пo Kaнaтy.
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10. Chеrц дJlt мeтаrrий шoха - oснoвд cтейa - pa}vta }ra подcтaBкax изгoтa.&п}rвaется
}r:} дPеBrсlцIьI: бoкoвые стoftсr.- бPyс l0x5.+1см, чoлстaвки 

_ бpyс 5(4)х3_+0,5см.
B Paмy рa:tмrPolt{ l00xl00-+5оu встaвлдются тoluoМ BкЛaдЬIцlи из бpyсa сеЧе}Iие.I!{
l0xl0сщ pшмеpoм L-дolSсш.зaдгяя стeнкa рa]',tЬl с BKпa,цЬIlЦaМ}l зaкpыBaется JIистoм
lдloгoc.ltofuioй фaнepы, пplп9сurrяемoй пo псPи]vtетpy tllypупaltи к paме стендa.
BклaдцIДи из бpyсa пoдгorr.$oтcя luloпro дPyг к дPyry и Мoгyг yкpеПJrятЬся к cтoйкaм
Paмы меxJly сoбoй L| к зaдней сте}Iке lцypупt}ми.сa^{opeзaми. Пpи изнoсе
фaошeгшeнии) oтлоrьныx EK,ltulьцдей дo.гшсrа бьггь кoнстpyl(гиts}Iaя Bo3мo)l(ьIoсTь их
зaме}IьI нa дPyпrr.
Псpиoлшrески вKIIадьIIIц{ стeЦцa пoJlt{Bаютсл вoдbй, тгoбьt не бьшo llx paссЬIХ aIILlя L1
oбpaзoвarulя тpr'ц}ш меct(щ/ ниltи.
Еr gгeцдe цPш llpoвсдешшtt oopeBЕoвrшцf, (тpeниpoвoк) пo кУнrlвepсаJlЬuollty Бoю>
скQтчeм paзмечaЕтaя шшцеtlь.лrpяшoyтoJlьнIrк pД}меPoМ 45x35 нa Bьtcoте (oт пoлa) _
l20см пo ttюк}leмy кpaю мI{Iцeви. Illиpинa (3.5см) Paзмeтки Bхoдит в пoрлсaемьlй
Pa3меp мItшrни.
IIPш IIpoBедrниш сoрвшoввнвй tlo спoртнBllo}|y I'rетaнию tto}ка нa стен'це
yкpогtllяsтся спrщцUlь}lая шиrцrвЬ (pис.lO) вa IUIoтtloй бyмaге с .tеpнo.беJIЬIми зol]aми
пop&кeшц. [Iшсtцtй oбPeз uoрвсмoй 3o}Iы t.цдItени (5 oнков) yстa}laвлI{Barтся нa
Bысoтe H*l20см oт пoJIa. r
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